Foraeldre/barn

Instruktgrer: Mette, Susanne

Hjaelpetraenere: Emilie, Astrid

Kr. 490,00

Periode: 19/9 2016 til 27/3 2017 kl. 17.00 — 17.45

Har du lyst at lege, synge og danse, have det sjovt med dit barn sd kom og vaer med.
Vi skal trille, hoppe, springe og have sved pa panden.

Gennem sanglege og leg pa redskaber vil vi udvikle motorikken og bruge sanserne.

Vi gleeder os til at se jer.

2.-4. kl. sprin ‘me

Instruktgrer: Kristian, Laila

Hjaelpetraenere: Simon, Katrine, Anna, Laerke

Kr. 475,00

Periode fra 19/9 2016 til 27/3 2017 kl. 17.45-19.00

Kom med pa dette drs 2.-4. klasses gymnastikhold i Hejnsvig. Her er der plads til bide springere
og rytmepiger- eller drenge. Vi er en flok unge treenere, der gerne vil bringe gymnastikkens glaede
videre til jeres born. Vi skal bdde vaere serigse og leere en masse nyt, men ogsa have masser af
plads til sjov. Det hele skal selvfalgelig ende med den flotteste opvisning til fordret, hvor jeres barn
kan 13 lov at vise jer, hvad de har brugt de sidste par maneder pé at leere.




Badutmix 4-5 dr

Instruktgr: Trine

Hjaelpetraenere: Karoline, Mette, Julie J., Hanne
Kr. 475,00

Periode 20/9 2016 — 28/3 2017 KI. 16.00-17.00

Badutmix er holdet for dejlige aktive drenge og piger. Vi vil f4 sved pd panden, nar vi laver sjove
fjollede ting — vi skal til hver traening udfordres pa redskabsbane, ligesom vi via forskellige
aktiviteter, lege, sange, rim og remser far rart os — vi far det med garanti sjovt sa kig forbi — vi
gleeder os til at se dig.

Vi har lavet en aftale med barnehaven om, at hvis vi far foreeldre godkendelse kan vi afhente
bornene i barnehaven, sprge for at de er omkiaedte og kiar til gymnastik til kl. 16.00.

De forste to gange afhenter vi ikke bornene. (Husk det er foraeldrenes egen opgave at sgrge for at
alle ting, der skal med hjem er afhentet fra barnehaven inden dennes Ilukketid)

0.-1. kl. Sprin me

Instrukter: Nanna

Hjaelpetraenere: Julie M., Johanne, Helene, Emma
Kr. 475,00

Periode 20/9 2016 — 28/3 2017 kl. 17.00-18.00
Hej piger og drenge i 0-1 Ki.

Sa er vi igen kiar til en super fed gymnastik saeson. P& vores hold skal vi spring og hoppe i
trampolin og pé airtrack. Vi skal lave sjove opvarmningslege og stafetter. Vi skal ogsa ove sma
serier, s3 vi sidst pd saesonen er kiar til gymnastikopvisningen. Vi skal hare god musik og braende
en masse krudt af! Og bare have det super sjovt! Holdet er for alle, s kom endelig og se om det
ikke kunne veere noget for dig. Vi gleeder os @




Hejnsvig Springmix 5. kl. +

Instruktgrer: Thomas, Anna, Iben
Kr. 575,00
Periode: 20/9 2016 til 28/3 2017 kl. 18.00-20.00

Sa er vi igen kiar til en ny og spaendende gymnastiksaeson. ER du en frisk ung dreng eller pige fra 5. ki.
eller op efter, s§ synes vi du skal komme til gymnastik pa Hejnsvig Springmix. Hejnsvig Springmix er et
hold, hvor vi bdde bruger tid p& forskellige springavelser og rytmiske serier.

Vi leegger vaegt pd et godt feelleskab pd holdet s alle har det godt. Har du aldrig provet at g4 til
gymnastik for, sd skal du ikke vaere nervas, vi leerer alle de grundlaeggende ovelser fra bunden af, s&
det vil sige at holdet er for ALLE!

SA TAG DIN VENINDE ELLER BEDSTE VEN UNDER ARMEN OG KOM TIL EN TRAENING SA DU KAN SE
OM DET ER NOGET FOR DIG.

Mange hilsner fra gymnastiktraenerene Thomas, Iben og Anna

Motionsmix

MAKS. 10 deltagere

Instruktgrer: Nanna og Trine

Kr. 500,00

Periode: 20/9 2016 til 28/3 2017 kI. 18.00-19.00

Multirummet

Her pad holdet geelder det om at 13 pulsen op og sved pd panden.

Cirkeltraening, tabata, ovelser med bolde, sjippetov og kettlebells er nogle af de ting der star pd
programmet.

Hvis I selv har forslag sé kom endelig med dem, sa prover vi at gare det der er interesse for.

Holdet er for alle, maend og kvinder unge og gamie.




Den hurtige

MAKS. 10 deltagere

Instrukter: Trine

Kr. 275,00

Periode: 22/9 2016 til 30/3 2017 kl. 20.00-20.30
Multirummet

Effektiv traening af hele kroppen, vi benytter vores egen krop, traeningsmadtte og til tider lille bold.
Traeningen bestar af en raekke pvelser som enten laves pé tid eller ud fra x antal gentagelser. Der vil
komme sved pd panden selvom vi ikke er i gang mere end 30 minutter. S3 kom frisk.



